Albsteig 1
Mehrtagestour auf dem Albsteig vom 07.-09.09.18
Strecke

Etappe 1-3 des ,,Schwabische Alb Nordrandwegs®, von Ebermergen nach Lauchheim (Etappen 1
und 3 sind aufgrund der An- und Abreise abgekiirzt).

07.09.18

Anreise

Treffpunkt Frankfurt Hbf, am Kopf von Gleis 9, um 07:35h

Abfahrt Frankfurt Hbf: 07:50h (ICE)

Ankunft Ebermergen Bahnhof: 11:30h (RE)

(1. Umstieg in Stuttgart Hbf um 09:08h, Weiterfahrt um 09:21h (RE); 2. Umstieg in Aalen Hbf um
10:25h, Weiterfahrt um 10:35h (RE)).

Preis der Anreise: 27,90,-

Wir wandern von Ebermergen nach Moénchsdeggingen, dabei sind ca. 22 km und ca. 250 hm zu
bewaltigen. Highlights der Tour sind die Harburg, der Bocksberg, die Waldgaststitte Waldbrunn
(wo wir vermutlich aus Zeitgriinden nicht einkehren werden) und das Kloster in Ménchsdeggingen.

In M6nchsdeggingen werden wir zu Abend essen und {ibernachten im Géastehaus Am Buchberg in
Zwei- oder Mehrbettzimmern mit einfachem Charme. Fiir das Abendessen benétige ich eine
Angabe, wenn ein vegetarisches Gericht gewiinscht wird.

Preis der Ubernachtung mit Friihstiick pro Person: 34,50,-.

08.09.18

Wir wandern die gesamte Etappe 2 des Albsteigs von Monchsdeggingen bis nach Bopfingen, die
Strecke ist ca. 28 km lang und umfasst ca. 450 hm. Héhepunkte dieser Tagesetappe sind unter
anderem Panoramablicke auf das Nordlinger Ries, eines 14,6 Millionen Jahre alten Impaktkraters,
die Durchquerung eines Wildgeheges und das Kloster Christgarten.

Zu Abend essen und {ibernachten werden wir Hotel Gasthof Zum Béren in Doppelzimmern. Fiir das
Abendessen wird der Wirt extra seinen Ruhetag unterbrechen, auch hier benétige ich eine
Anmeldung, sollte ein vegetarisches Gericht erwiinscht sein.

Preis der Ubernachtung mit Friihstiick pro Person: 39,-.

09.09.18

Als Highlight werden wir zu Beginn den 668m hohen Ipf besteigen, der durch seine markante
Kegelform aus der Umgebung sticht und dabei ca. 200 hm iiberwinden. Im Anschluss wandern wir
von Bopfingen nach Lauchheim, die Strecke umfasst ca. 14 km und 100 hm. Insgesamt werden wir
ca. 18 km wandern, bevor wir in Lauchheim in den Zug zuriick nach Frankfurt steigen.

Da der Zug nur im 2-Stunden-Rhythmus fahrt, werden wir noch Zeit fiir eine Einkehr mit Kaffee
und Kuchen haben (sofern das betreffende Café getffnet hat).

Riickreise

Abfahrt Lauchheim Bhf: 16:11h (RB)

Ankunft Frankfurt Hbf: 19:50h (EC)

(1. Umstieg in Aalen Hbf um 16:26h, Weiterfahrt um 17:03h (IC); 2. Umstieg in Stuttgart Hbf um
17:53h, Weiterfahrt um 18:04h (EC)).

Preis der Anreise: 29,90,-


http://www.schwaebischealb.de/Aktiv/Wandern/Albsteig-HW1/Route
https://de.wikipedia.org/wiki/Ipf
https://de.wikipedia.org/wiki/Kloster_Christgarten
https://de.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6rdlinger_Ries
http://www.gasthof-baeren-bopfingen.de/

Albsteig

Ausriistung und Kondition

Normale Wanderausriistung. Die Wege sind ohne besondere technische Schwierigkeiten zu
bewaltigen. Stdcke bei Bedarf.

Bitte Proviant fiir alle Tage mitbringen, da keine Mittagseinkehr geplant ist (auch die Einkehr am
Sonntag steht unter Vorbehalt, dass das Café gedffnet ist).

Da es sich vor allem am Samstag um eine sehr lange Etappe handelt, sollte eine gute Kondition fiir
zligiges Wandern bei einer Gehzeit von 7-8 Stunden vorhanden sein.

Kosten

Die Kosten fiir die Bahnfahrt (Hin- und Riickfahrt) belaufen sich auf 58,- Euro.

Die Kosten fiir die Ubernachtung liegen bei 73,50,- Euro.

Bei der Anmeldung ist die Bezahlung der Fahrkarte von 58,- Euro zu leisten, die Bankverbindung
wird noch mitgeteilt.

Anmeldung
Die Anmeldung soll moglichst bis Mittwoch, den 25.04.18 an ruth.gramm(@posteo.de erfolgen.

Haftung

Die Teilnahme an dieser Tour erfolgt auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung. Jede/r
Teilnehmer/in erklért sich mit seiner /ihrer Teilnahme an dieser Tour damit einverstanden, auf die
Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen jeglicher Art wegen leichter Fahrldssigkeit gegen
die Tourenleiter und die DAV Sektion Frankfurt zu verzichten, soweit nicht durch bestehende
Haftpflichtversicherungen der bestehende Schaden abgedeckt ist. Insbesondere erkennen die
Teilnehmer/innen an, dass eine Haftung der Tourenleiter oder der DAV Sektion Frankfurt wegen
leichter Fahrlédssigkeit ausgeschlossen ist, soweit kein Versicherungsschutz besteht oder die
Anspriiche iiber den Rahmen des bestehenden Versicherungsschutzes hinausgehen.


mailto:ruth.gramm@posteo.de

